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Shatavari: Wirkung der ayurvedischen Wurzel auf

den Korper

Shatavari ist eine belieble Heilpflanze im Ayurveda und aufgrund ihrer gesundheitsfordernden
Eigenschaften bekannl. Besonders positiv soll sich eine Einnahme bei der Frau auswirken. Wir

erklaren die Wirkung von Shatavar auf den Korper.
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Krankschreibung bei Burnout: Das miissen Sie
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Bumout beschreibt einen Zustand der emotionalen, kbrperlichen und geistigen

Erschopfung.Bumout kann zu einer Vielzahl von gesundheitlichen Problemen fUhren, wie z. B,

Schiafstorungen, Depressionen, Angstzustédnden und kérperlichen Beschwerden. Aber reicht das

fir eine Krankschreibung?

Rezept fiir One-Pot Tagliatelle mit Rucola

Wenn der Hunger groll ist, muss as in der Kiiche schnell gehen. Deshalb ist unsere vegetarische

Ona-FPol-Fasta mit Rucola und Mozzarella genau die richtige Wahl fur alle knurrenden Magen.

vital Redaktionslieblinge

GENIRLE ONE POT GERICHTE

ONE: Geniale One Pot Gerichte STOOV Ploov Samt Heizkissen
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Omas Hausmittel gegen Riickenschmerzen: Diese

lindern lhre Beschwerden naturlich

Riuckenschmerzen konnen den Alltag stark beeintrachtigen. Wir stellen |hnen Omas Hausmittel
gegen Ruckenschmerzen vor, die aul naturliche Weise Linderung versprechen und lhre

Beschwerden effektiv behandeln,
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Dienstieister/Online-Shop, mit deren Hilfe wir welterhin unabhdngigen Journalismus anbielen
kdnnen.



