Wenn Sie diesen Newsletter nicht lesen kinnen, klicken Sie HIER.
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Schwaches Immunsystem? Vorsicht vor diesen

Anzeichen

Sie sind haufiger krank? Ein Zeichen, dass lhr Immunsystem gerade nicht ideal funktioniert. Wir

erklaren lhnen, welche weiteren und teils Uberraschenden Anzeichen noch auf ein schwaches

Immunsystem hinweisen konnen

Saftiger Stollen fiir gemiitliche Weihnachtstage

Um uns die Welhnachtszeit zu versuften, dirfen Kastlichkeiten wie Lebkuchen, Platzchen und

Stollen nicht fehlen. Wir stellen Ihnen ein leckeres Rezept fur einen safligen Stollen mit

Hasalnussan vor,
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Vital Magazin jetzt exklusiv auf WhatsApp!
Das Vital Magazin prasentiert stolz seinen neuen WhatsApp-Kanal. Jelzt folgen und keine

Gesundheit-News sowie spannende Einblicke in unseren Redaktionsalitag mehr verpassen!’

vital Redaktionslieblinge
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Multivitamin Gummibiérchen Stollenbackform

Neue Studie: Friherkennung bis zu 20 Jahre vor

dem Ausbruch moglich

Eine neua Studie von schwedischen Forschern Zeigt, dass Diabetles schon Jahre vor der

Diagnose erkannt werden kann. Mehr dazu erfahren Sie in diesem Artikel

fur nur 5,10€ direkt nach Hause!
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Hinweis der Redaktion: Dieser Newslelter enthéll unter anderem Produkt Empfehiungen. Bei der
Auswahl der Produkte sind wir frei von der Einflussnahme Dritter. Fir @ine Vermittiung dber unsere
Affillate Links erhalten wir bel getdtigtem Kauf oder Vermiltfung eine Provision vom betreffenden
Lvenstieister/Onhne-shop, mit deren MHiffe wir weiterhin unabhdngigen Joumalismus anbielen
kdnnan.



