Wenn Sie diesen Newsletter nicht lesen kinnen, klicken Sie HIER.

Gliihwein-Rezept: So machen Sie ihn selbst

Weihnachtszeit ist Glihwein-Zeit. Das leckere Getrank bekommen Sie auf jedem

Weihnachtsmarkt — und auch selbstgemacht ist es ein Genuss. Probieren Sie unser Gluhwein-

Rezept gleich aus!

Gesunde Weilhnachstgeschenke:Die 10 schonsten
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Alle Jahre wieder machen wir uns Gedanken, was wir unseren Liebsten zu Weihnachten

schenken méchten. Damit die Uberraschung unterm Weihnachtsbaum gliickt, stellen wir Ihnen

10 Geschenkideen vor, dia auch in Sachan Gesundheit punkten.

Tipps gegen Weilhnachtsstress: Psychologin

Franca Cerutti verrat. wie wir Streit vermeiden

In der neuen Folge des Podcaslis erklart Psychologin Franca Cerutti, warum es in vielen Familien

rund um die Feiertage knartscht und welche Tipps dieses Jahr helfen

vital Redaktionslieblinge

Gebrannte Mandel Gewiirz Duftkerze Bratapfel
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Diese kalorienarmen Zimtsterne versiillen uns die

Weihnachstzeit

Zimisterne sind eine traditionelle Welhnachisleckerel aus Deutschland. Sie bastehan

hauptséchlich aus Mandein, Eiweil, Zimt und Zucker. Wer die Platzchen-Klassiker etwas
kalorienarmer backen mochte, sollte unser Rezept fur Low Carb Zimtsterne ausprobieren.
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Auswahl der Produkte sind wir frei von der Einflussnahme Dritter. Fir eine Vermittiung dber unsere

' arhalten wir bei geldligtern Kaul oder Vermitlfung eine Provision vom belreffenden
Dienstieister/Oniine-Shop, mit deren Hilfe wir weiterhin unabhdngigen Journalismus anbielen
konnen.



