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Borderline bei Muttern: Ursachen und
Auswirkungen auf die Kinder

Die Borderline-Personlichkeitsstorung (BPS) ist eine komplexe psychische Erkrankung, die sich durch
instabile Emotionen, impulsive Verhaltensweisen und gestorte zwischenmenschliche Beziehungen
auszeichnet. Borderline bei Muttern kann gravierende Auswirkungen auf Kinder haben. Lesen Sie mehr

dazu in diesem Artikel,
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Was ist eine Borderline-Personlichkeitsstorung?

Die Borderline-Personlichkeitsstorung, kurz BPS, ist eine komplexe psychische Erkrankung, die durch
intensive Emotionen, instabile Beziehungen und ein geringes Selbstwertgefuhl gekennzeichnet ist.
Menschen mit BPS erleben oft starke Stimmungsschwankungen und haben Schwierigkeiten, inre Impulse
zu kontrollieren. Dies kann zu problematischen Verhaltensweisen fuhren, wie zum Beispiel
selbstschadigendem Verhalten oder plotzlichen Wutausbrichen. Die Ursachen der Stérung sind vielfaltig
und umfassen genetische Faktoren, fruhe traumatische Erlebnisse und Entwicklungsstorungen

Borderline bei Muttern: Was sind die Auswirkungen auf die Kinder?

wWenn Mutter von BPS betroffen sind, leiden darunter oft nicht nur sie selbst, sondern auch ihre Kinder. Die
instabile Psyche der Mutter kann zu einem unruhigen und unsicheren Familienklima fUhren und die
emotionale Entwicklung der Kinder nachhaltig beeintrachtigen. Die Auswirkungen der BPS auf Kinder von
Muttern mit der Erkrankung sind vielfaltig und konnen sich in verschiedenen Lebensbereichen zeigen:

Emotionale Entwicklung

* Angst und Unsicherheit: Die unvorhersehbaren Stimmungsschwankungen und emotionalen Ausbruche
der Mutter konnen bei Kindern Angst und Unsicherheit erzeugen. Sie flhlen sich nie sicher, wie ihre

Mutter auf sie reagieren wird, und leben in standiger Sorge, etwas falsch zu machen

« Verwirrung und Desorientierung: Das widerspruchliche Verhalten der Mutter, gepragt von extremen
Emotionen und impulsiven Handlungen, kann Kinder verwirren und desorientieren. Sie haben

Schwierigkeiten, die Welt um sie herum zu verstehen und ein gesundes Selbstwertgefiuhl zu entwickeln.

 Emotionale Vernachlassigung: Mutter mit BPS sind oft stark mit ihren eigenen emotionalen Problemen
beschaftigt und haben daher weniger Kapazitat, sich auf die emotionalen Bedurfnisse ihrer Kinder

einzustellen. Die Kinder fuhlen sich emotional vernachlassigt und ungeliebt,

Soziale Entwicklung

» Schwierigkeiten in Beziehungen: Kinder von Muttern mit BPS lernen oft in einem unstabilen und
konfliktreichen Umfeld, Beziehungen aufzubauen und zu pflegen. Sie haben Schwierigkeiten, Vertrauen

zu anderen Menschen aufzubauen und gesunde Grenzen zu setzen

» Sozlialer Ruckzug: Die Angst vor negativen Erfahrungen und die Scham uber die Familiensituation
konnen dazu fuhren, dass sich Kinder von Muttern mit BPS sozial zuruckziehen. Sie vermeiden den

Kontakt zu Gleichaltrigen und ziehen sich in ihre eigene Welt zurlck,

» Aggressives Verhalten: In einigen Fallen entwickeln Kinder von Mdttern mit BPS aggressive
Verhaltensmuster, um mit ihren eigenen negativen Emotionen umzugehen. Sie versuchen, die Kontrolle
uber ihre Umwelt zu gewinnen, indem sie andere dominieren oder unterdrucken

Kognitive Entwicklung

* Lernstorungen: Die angespannte und unstrukturierte Familiensituation kann die kognitive Entwicklung
der Kinder beeintrachtigen. Sie haben Schwierigkeiten, sich zu konzentrieren, zu lernen und ihre
schulischen Aufgaben zu bewaltigen.

* Verzogerungen in der Sprachentwicklung: Durch die mangelnde emotionale Zuwendung und
sprachliche Interaktion mit der Mutter kann die Sprachentwicklung der Kinder verzogert sein. Sie haben

einen begrenzten Wortschatz und Schwierigkeiten, sich auszudrucken.

Psychische Gesundheit

» Erhdhtes Risiko flr psychische Erkrankungen: Kinder von Muttern mit BPS haben ein deutlich hoheres
Risiko, selbst an psychischen Erkrankungen zu erkranken, wie Depressionen, Angststorungen oder

e Geringes Selbstwertgefihl: Die negativen Erfahrungen in der Kindheit kbnnen zu einem geringen
Selbstwertgeflhl bei den Kindern fuhren. Sie fuhlen sich minderwertig und glauben, nicht gut genug zu

sein.

* Suizidgedanken und -taten: In schweren Fallen konnen die emotionalen Belastungen und die eigene
psychische Instabilitat zu Suizidgedanken und -taten bei den Kindern fuhren.

Buchtipp zum Thema "Borderline bei Muttern”®

Auch Mutter kbnnen unter Borderline-Personlichkeitsstérungen leiden. Kati ist eine Betroffene und davon
uberzeugt, eine schlechte Mutter zu sein. Taglich durchlebt sie starke Gefuhlsausbriche und fuhlt sich als
Mutter unsicher, Mal schreit sie ihre Kinder an, im nachsten "Fehler® wieder ausgleichen und lasst ihnen
alles durchgehen. Gerade Mutter mit einer Borderline-Diagnose haben durch die Anforderungen im
typischen Familienalltag besonders viele "Klippen zu umschiffen’. Wie Betroffene aus ihrer inneren Not
ausbrechen kébnnen, um in schwierigen Situationen handlungsfahig zu bleiben, zeigt dieser Ratgeber

Buck-Horstkotre =« Gabriel

Sicher durch Sturme und Flauten
Das Selbsthilfebuch far Mutter mit Borderline-
Personlichkeitsstorung.

Sicher durch Stlirme
e und Flauten

Das Selbathilfebuch fir MOTTer mit

! Barderline-Fersonlichkeltsstdrung

26,00 €

Hier bei Amazon shoppen

Was sind die Ursachen fur Borderline bei Muttern?

Die Entstehung einer Borderline-Personlichkeitsstorung ist multifaktoriell Genetische Pradispositionen
spielen ebenso eine Rolle wie fruhe Bindungserfahrungen und traumatische Erlebnisse in der Kindheit.
Mutter mit BPS konnten selbst in einem Umfeld aufgewachsen sein, das von emotionaler Instabilitat oder
Vernachlassigung gepragt war. Stressoren wie die Herausforderungen der Mutterschaft konnen
vorhandene Symptome verstarken. Zudem konnen hormonelle Veranderungen nach der Geburt und der
Druck, den gesellschaftlichen Erwartungen an eine ‘gute Mutter® gerecht zu werden, zur Manifestation
oder Verschlimmerung der Storung beitragen

Strategien fur Mutter mit Borderline

Mutter, die an einer Borderline-Personlichkeitsstorung leiden, stehen oft vor besonderen
Herausforderungen im Umgang mit ihren Kindern. Um das Wohl ihrer Kinder zu schutzen, ist es wichtig,
dass sie professionelle Hilfe in Anspruch nehmen und Therapieangebote wahrnehmen, Durch eine
kontinuierliche Behandlung konnen sie lernen, ihre Emotionen besser zu regulieren und impulsives
Verhalten zu kontrollieren. Zudem ist es hilfreich, ein stabiles und unterstiitzendes Netzwerk aus Familie
und Freunden aufzubauen. Offene Kommunikation uber die Erkrankung mit alteren Kindern kann ebenfalls
forderlich sein, um Missverstandnisse zu vermeiden und Empathie zu férdern. Darlber hinaus sollten
Mutter mit Borderline Selbstfursorge praktizieren, um ihre eigene psychische Gesundheit zu starken und
somit eine sichere und liebevolle Umgebung fur ihre Kinder zu gewahrleisten
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